
 

 

 

やすらぎの丘温泉病院 

レスパイト入院のご案内 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人 愛正会 やすらぎの丘温泉病院 

〒３１８－０００３  

茨城県高萩市下手綱１９５１－６ 

TEL  ０２９３－（２４）－１２１２（代） 

FAX  ０２９３－（２４）－６２００ 
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レスパイト入院とは？ 
レスパイトとは「一時中断」「休息」「息抜き」といった意味があります。 

地域で介護・医療を受け生活されている患者様やそのご家族への支援を目 

的に、当院ではレスパイト入院を行っております。介護者の事情により一 

時的に介護が難しくなった場合や介護者の休息等を目的に短期間入院をお 

受入れいたします。 

  
介護疲れで       ちょっと            医療処置があって 

少し休みたい      家を空けなきゃいけない     介護サービスがつかえない 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象となる方 
〇近隣地域にお住いの方 

〇在宅で生活されており自宅や施設等への退院が決まっている方 

〇病状が安定している方 

〇介護保険内のサービス利用が難しい方 

（医療処置がない方でも相談可能） 

 

 

やすらぎの丘温泉病院の特徴 
当院は総合リハビリテーション施設を兼ね備えています。 

レスパイト入院中には必要に応じてリハビリテーションを 

実施いたします。（病状等の理由により、医師の判断で 

実施できない場合があります。） 

 

 

 

 
 

 



 

 

 
 

ご利用方法 

 

①以下の書類をご準備の上、医療福祉相談室へお問い合わせください 

必要書類 
・レスパイト入院申込書（当院ホームページよりダウンロードください） 

・かかりつけ医療機関からの診療情報提供書 

・薬剤情報 

・検査データ 

・保険証類（資格確認証、マル福、介護保険証、難病手帳等）のコピー 

連絡先 
      TEL:０２９３―２４―１２１２  FAX:０２９３－２４－６２００ 
 

 

②医師へ確認後、お電話いただいた方へお返事させていただき日程の 

調整をします 

 

 

留意点 
○入院希望日の 1 週間前までにはご相談ください 

○病床稼働状況によりお受入れができない場合があります 

○入院期間は原則２週間以内です（期間延長のご相談をお受けします） 

〇病院都合により、入院日や退院日、病室等のご希望に添えない場合があります 

〇精神疾患及び認知症により問題行動（暴言・暴力・不穏・徘徊等）がある方は  

お断りする場合があります 

〇必要に応じて事前に面談をさせていただく場合があります 

○入退院を繰り返していている方は、入院日数が通算１８０日を超えた際に、 

最後の退院日から 3 ヵ月間はご利用いただけなくなる場合なります  

〇原則入院受け入れ日は平日のみ、入院時間は 10 時 15 分になります 

（都合がつかない際はご相談ください） 

〇介護タクシーを利用される場合は、ご家族でご予約をお願いいたします 

 〇当院外来通院の方、安良川クリニック通院の方または訪問診療を利用中の方、 

  安良川訪問看護ステーションを利用中の方は看護師へご相談ください 

 
 

 
 

 



 

 

入院時持ち物（■については、必要な方のみお持ちください） 

□ かかりつけ医療機関からの書類（診療情報提供書・薬剤情報・検査データ） 

□ お薬手帳 

□ 保険証（資格確認証・マイナ保険証・マル福・介護保険証・難病手帳等） 

□ 診察券（お持ちの方） 

□ 本人・ご家族の印鑑（入院の手続きで使用します） 

■ パジャマ 

上下病衣（７０円/日）の貸し出しをしております。 

ご希望の方は病棟看護師へお申し出ください。 

□ 入院日数分のお薬（目薬やインスリン、経管栄養剤等も含む） 

□ バスタオル・タオル 

■ 肌着 

□ 下着（パンツまたはオムツ、尿取りパッド） 
ご希望の方については当院指定のものをご利用いただけます。 

ご希望の際には病棟看護師へお申し出ください。 

紙パンツ・オムツ （170 円/枚）     

尿取りパッド   （大 120 円/枚・中 100 円/枚・小 50 円/枚） 

□ お尻ふき 

□ 靴下 

□ 運動靴（かかと付き） 

□ 衣装ケース（汚れ物入れ） 

□ マスク 

□ シャンプー・ボディソープ 

□ ナイロンタオル 

■ くし・ブラシ 

■ 電気カミソリ・充電器 

□ ポリ袋（大・小） 

□ 歯磨きセット/歯ブラシまたは口腔ケアスポンジ・ 

歯磨き粉・プラスチック製コップ 

■ うがい受け 

■ 入れ歯洗浄剤・容器 

■ 箸 

□ 食事用のプラスチック製コップまたは吸い飲み 

■ 食事用エプロン 

■ イヤホン 
病室にはテレビがございますのでテレビカードをお買い求めの上ご利用ください。 

（１枚 1,000 円＝視聴時間１３時間２０分） 

■その他（ストーマ装具・補聴器等） 

 


